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Bringt mich das Projekt meinen
mittelfristigen oder meinen lang-
fristigen Zielen niher?

Macht es mich und meine Familie
auf Dauer gliicklicher?

Verbessert es mittel- oder lang-
fristig unsere Lebensqualitat?

Macht es unser Leben einfacher,
schéner oder lebenswerter?
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Welches sind die mittel- und langfris-
tigen Konsequenzen, wenn ich das
Projekt liegenlasse?

Schade ich jemandem, wenn ich
das Projekt fallenlasse?

Kann ich, wenn ich es jetzt gleich
durchziehe, auf lange Sicht Unan-
nehmlichkeiten vermeiden?

Was passiert, wenn ich es ganz
fallenlasse?

Was passiert, wenn ich es noch eine
Zeit lang vor mir herschiebe?
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Positive Aspekte:

Idealvorstellung:

Wie ist die Sicht eines Anderen darauf?




Habe ich im fraglichen Zeitraum tberhaupt Zeit
tibrig oder rechnet dann vielleicht schon jemand
anderes mit mir?

Wie viel Zeitaufwand ist notig?

Wird das Projekt eine Belastung fiir mich und
schaffe ich diese zusatzliche Belastung iiberhaupt?

Wie lange soll das Projekt laufen? Gibt es
schon ein Enddatum?

Bin ich fachlich ohne Weiteres dazu in der Lage

. . o . oder muss ich mir erst einige Kenntnisse aneig-
Eventuell: Gibt es einen Etat, damit nicht um jeden nen, bevor ich das Projekt durchfilhren kann?
Cent gebettelt und gekampft werden muss?

Wer arbeitet sonst noch daran mit?
(Sind es eventuell Leute, die ich auf den Tod nicht
ausstehen kann?)
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To-do:

Was tue ich heute,
um meinen Zielen
naher zu kommen?
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Was werde ich heute
anders machen als
gewohnt?

Selfcave:

Ideen/Geistesblitze:



Was ist vorher passiert?
Wie habe ich mich vorher gefiihlt?
War ich miide oder hungrig?

Habe ich mich iberfordert/unwohl
gefihlt?

Gab es laute Gerdusche oder starke
optische Reize?

War ich in einem grofen, uniiber-
sichtlichen Raum mit vielen
Menschen?

Hatte ich eine klare Vorstellung
davon, wie es zu laufen hat, und ein
anderer hat das durchkreuzt?

Waren Alkohol oder andere Subs-
tanzen im Spiel?
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